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>[ Ayran
Toplam 3 dk Haz1rl1k 3 dk · Pişirme 0 dk 2 kişilik Kolay ~60 kcal Açl1k bar1 1/10

Yoğurt, su ve tuzdan yap1lan ferahlat1c1 Türk içeceği.

Malzemeler

• 2 su bardağ1 Yoğurt

• 1 su bardağ1 Su

• 1 tatl1 kaş1ğ1 Tuz

Yap1l1ş
1. Yoğurt, su ve tuzu derin bir kaba al1n.

2. Blender veya ç1rp1c1 ile köpürene kadar ç1rp1n.

3. Soğuk servis edin.

PÜF  NOKTASI

Yoğurt ve suyu 1 dakika ç1rp1n; üstte kal1n köpük daha uzun durur.

SERVIS  ÖNERISI

Soğuk bardakta, üstüne ince nane serperek kebap yan1nda köpüklü sunun.

Alerjenler

Süt
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