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Ayran

Toplam 3 dk Haz1rlBkdk - Pisirme 0 dk 2 kisilik Kolay ~60 kcal Aclllbar/10

Yogurt, su ve tuzdan yapllarferahlat1dlirk icecegi.

Malzemeler

* 2 su bardagyogurt
¢ 1 su bardagSu
* 1 tatikas@TTuz

YapH¥1
1. Yodurt, su ve tuzu derin bir kaba alln.
2. Blender veya ¢lrpllelkdpurene kadar ¢1rpln.

3. Soguk servis edin.

PUF NOKTASI

Yogurt ve suyu 1 dakika ¢lrplistte kallrkdpuk daha uzun durur.

SERVIS ONERISI

Soguk bardakta, Uistiine ince nane serperek kebap yanind&opikli sunun.

Alerjenler

Sut

Tarifle, tarifle.app https://tarifle.app/tarif/ayran



