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Toplam 30 dk Haz1rl1k 12 dk · Pişirme 18 dk 5 kişilik Kolay ~136 kcal Açl1k bar1 5/10

Erzurum ayranl1 bulgur çorbas1, bulguru ayran ve nane ile pişirerek yüksek rak1ma serin ekşili ve doyurucu 
bir kâse getirir.

Malzemeler

• 0.8 su bardağ1 İnce bulgur

• 2 su bardağ1 Ayran

• 2 su bardağ1 Su

• 1 çay kaş1ğ1 Nane

Yap1l1ş
1. Bulguru suda 12 dakika pişirin.

2. Ayran1 1l1şt1r1p tencereye ekleyin.

3. Naneyi kat1p 2 dakika daha 1s1tarak servis edin.

PÜF  NOKTASI

Ayran1 tencereye eklemeden önce 1l1şt1rmak çorban1n kesilmesini önler.

SERVIS  ÖNERISI

Üstüne nane serpip yan1nda ince pideyle 1l1k olarak servis edin.

Alerjenler

Gluten Süt
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