
< r Ç O R B A L A R

>c Ayranl1 Yeşil Buğday Aş1
Toplam 32 dk Haz1rl1k 12 dk · Pişirme 20 dk 4 kişilik Kolay ~146 kcal Açl1k bar1 4/10

Tunceli ayranl1 yeşil buğday aş1, yeşil buğday1 ayranl1 tabanla buluşturarak serin, hafif ekşi ve köy usulü bir 
çorba haz1rlar.

Malzemeler

• 0.8 su bardağ1 Yeşil buğday

• 2 su bardağ1 Ayran

• 3 su bardağ1 Su

• 0.5 çay kaş1ğ1 Nane

Yap1l1ş
1. Yeşil buğday1 suyla tencereye al1n, 30-35 dakika haşlay1n.

2. Ayran1 ayr1 kapta aç1n, birkaç kepçe s1cak suyla 1l1şt1r1n.

3. Ayranl1 kar1ş1m1 haşlanan buğdaya yavaşça ekleyip sürekli kar1şt1r1n.

4. Nane kat1p çorbay1 8-10 dakika k1s1k ateşte pişirin.

5. Aş1 s1cak ya da 1l1k servis edin.

PÜF  NOKTASI

Ayran1 kesmemek için çorbay1 kaynatmadan pişirin.

SERVIS  ÖNERISI

Üstüne kuru nane serpip 1l1k çorbay1 derin kasede servis edin.

Alerjenler

Süt Gluten
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