<CORBALAR

Jgyranllyesil Bugday Asl

Toplam 32 dk Haz1rlR dk - Pisirme 20 dk 4 kisilik Kolay ~146 kcal Aclllbar4/10

Tunceli ayranlyesil bugday aslyesil bugdayhyranitabanla bulusturarak serin, hafif eksi ve kdy usull bir
¢corba hazlrlar.

Malzemeler

¢ 0.8 su bardaglyesil bugday
2 su bardaglAyran

* 3 su bardagSu

0.5 cay kasfiNane

YapH¥1
1. Yesil bugdaysuyla tencereye al1ln30-35 dakika haslayln.

2. AyranhByrkapta aclnbirkac kepce slcalsuyla Hitlrin.
3. Ayranlkar§lnitaslanan bugdaya yavasca ekleyip surekli kargtlrin.
4. Nane katlgorbayB-10 dakika k1sHteste pisirin.

5. AsXklcalya da 1llHervis edin.

PUF NOKTASI

Ayrankesmemek igin gorbaykaynatmadan pisirin.

SERVIS ONERISI

Ustiine kuru nane serpip 1lGorbayHderin kasede servis edin.

Alerjenler

Sut Gluten

Tarifle, tarifle.app https://tarifle.app/tarif/ayranli-yesil-bugday-asi-tunceli-usulu



