<CORBALAR

}rzurum Ayranllyesil Mercimek Corbasl

Toplam 34 dk Haz1rl1o dk - Pisirme 24 dk 4 kisilik Kolay ~178 kcal Aclllbar®b/10

Erzurum ayranllesil mercimek ¢orbaslmercimegi ayranla baglayarak serinlik veren ama tok bir yayla
corbaslapar.

Malzemeler

¢ 1 su bardaglYesil mercimek
2 su bardaglAyran

* 1 yemek kas@iUn

2 su bardagSu

« 1 tatikas§Nane

Yap¥1

1. Yesil mercimegi suyla 25-30 dakika haslaylndiri kalmaylncazin.

2. Ayran ile unu purizsuz olana kadar ¢1rplhirkag kasllslcalsuyla Hilrln.

3. Mercimegi tencereye geri allnkalan suyu ekleyip kaynama noktaslnayetirin.
4. Ayranlerbiyeyi kargtlraralekleyin, nane ile birlikte 8 dakika pigirin.

5. Corba hafif koyulaglncatesten allslcalservis edin.

PUF NOKTASI

Ayranlencereye azar azar eklemek kesilmeyi 6nler.

SERVIS ONERISI

Ustiine naneli yag gezdirip mercimek gorbas1rilterin kasede sunun.

Alerjenler

Gluten Sut
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