<MAKARNA & PILAV

Kobnya AyvalBulgur Pilavl

Toplam 30 dk Haz1rlR dk - Pisirme 18 dk 4 kisilik Kolay ~186 kcal Aclllbarb/10

Konya ayvalbulgur pilavlbulguru ayva kipleriyle pisirerek bozklrdafif meyvemsi ve tane tane bir aksam
pilavblraklr.

Malzemeler

¢ 1.5 su bardagPilaviliulgur
¢ 1 adet Ayva

1 adet Kuru sogan

* 1 yemek kasfiZeytinyagl
2 su bardagSu

Yap¥1
1. Sogan ve ayvay¥ dakika soteleyin.
2. Bulguru ekleyip klsalre ¢evirin.

3. Su ekleyip pilav1l5 dakika pisirin.

PUF NOKTASI

AyvayXkicuk kip kesmek bulgurla aynkirede yumusamasirshglar.

SERVIS ONERISI

Yanlngogurt koyup pilavslcalkana yemegin yanlndaervis edin.

Alerjenler

Gluten
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