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>l Ayval1 Hardall1 Yeşil Salata
Toplam 10 dk Haz1rl1k 10 dk · Pişirme 0 dk 4 kişilik Kolay ~118 kcal Açl1k bar1 3/10

Yalova usulü ayval1 hardall1 yeşil salata, ayvay1 hardall1 sos ve yeşillikle buluşturarak gevrek, ferah ve hafif 
tatl1 bir tabak kurar.

Malzemeler

• 1 paket Kar1ş1k yeşillik

• 1 adet Ayva

• 1 tatl1 kaş1ğ1 Hardal

• 1 yemek kaş1ğ1 Limon suyu

• 1 yemek kaş1ğ1 Zeytinyağ1

Yap1l1ş
1. Kar1ş1k yeşilliği iri parçalar halinde kurulay1n, servis kasesine al1n.

2. Ayvay1 ince kibrit çöpü gibi doğray1n, limon suyunun yar1s1yla kar1şt1r1n.

3. Hardal, kalan limon suyu ve zeytinyağ1n1 ak1şkan bir sos olana kadar ç1rp1n.

4. Ayvalar1 yeşilliğin üzerine yay1n, hardall1 sosu her yerine gezdirin.

5. Salatay1 son anda çevirip ç1t1rl1ğ1n1 koruyarak servis edin.

PÜF  NOKTASI

Ayvay1 servis öncesi doğramak yüzeyinin kararmas1n1 önler.

SERVIS  ÖNERISI

Üstüne ceviz serpip soğuk salatay1 hafif öğün olarak sunun.

Alerjenler

Hardal
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