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<P Ayval1 Kereviz Güveci
Toplam 38 dk Haz1rl1k 14 dk · Pişirme 24 dk 4 kişilik Kolay ~168 kcal Açl1k bar1 4/10

Çanakkale usulü ayval1 kereviz güveci, kerevizi ayva ve zeytinyağ1yla buluşturarak yumuşak, hafif meyvem-

si ve zarif bir sebze yemeği kurar.

Malzemeler

• 2 adet Kereviz

• 1 adet Ayva

• 1 adet Havuç

• 3 yemek kaş1ğ1 Zeytinyağ1

• 1 su bardağ1 Su

Yap1l1ş
1. Kereviz, ayva ve havucu iri küpler halinde doğray1n.

2. Zeytinyağ1n1 güveçte 1s1t1n, sebzeleri 4-5 dakika birlikte çevirin.

3. Suyu ekleyip kapağ1 kapat1n, sebzeleri k1s1k ateşte 30 dakika pişirin.

4. Ayva yumuşay1p kereviz parlaklaş1nca güveci ocaktan al1n.

5. Yemeği 10 dakika dinlendirip 1l1k servis edin.

PÜF  NOKTASI

Ayvay1 iri dilimlemek uzun pişmede dağ1lmas1n1 önler.

SERVIS  ÖNERISI

Il1k servis edin, üstüne dereotu serpip limon dilimi ekleyin.

Alerjenler

Kereviz
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