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#yvalKereviz Glveci

Toplam 38 dk Haz1rllld dk - Pisirme 24 dk 4 kisilik Kolay ~168 kcal Aclllbar4/10

Canakkale usulii ayvalkereviz guiveci, kerevizi ayva ve zeytinyaglyldulusturarak yumusak, hafif meyvem-
si ve zarif bir sebze yemegi kurar.

Malzemeler
* 2 adet Kereviz
¢ 1 adet Ayva
1 adet Havug
» 3 yemek kasfiZeytinyagl
1 su bardagSu

Yap¥1

1. Kereviz, ayva ve havucu iri kiipler halinde dograyln.

2. Zeytinyaglmfivecte 1s1tdebzeleri 4-5 dakika birlikte ¢evirin.

3. Suyu ekleyip kapagkapatlnsebzeleri k1sHteste 30 dakika pisirin.
4.  Ayva yumusaylgkereviz parlaklaslncayiiveci ocaktan alln.

5. Yemedgi 10 dakika dinlendirip 1lHervis edin.

PUF NOKTASI

Ayvayri dilimlemek uzun pismede daglimasirier.

SERVIS ONERISI

lI1llservis edin, Ustline dereotu serpip limon dilimi ekleyin.

Alerjenler

Kereviz
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