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<P Ayval1 Kestaneli Kup
Toplam 20 dk Haz1rl1k 10 dk · Pişirme 10 dk 4 kişilik Kolay ~226 kcal

Bursa usulü ayval1 kestaneli kup, yumuşam1ş ayvay1 kestane ve sütlü tabanla buluşturarak serin, zarif ve 
katmanl1 bir tatl1 yapar.

Malzemeler

• 2 adet Ayva

• 1 su bardağ1 Haşlanm1ş kestane

• 1.5 su bardağ1 Süt

• 2 yemek kaş1ğ1 M1s1r nişastas1

Yap1l1ş
1. Ayvalar1 küçük küpler halinde doğray1n, yumuşayana kadar 8 dakika pişirin.

2. Süt ile m1s1r nişastas1n1 ç1rp1n, orta ateşte koyulaşana kadar pişirin.

3. Haşlanm1ş kestaneyi iri k1r1n, yar1s1n1 s1cak muhallebiye kar1şt1r1n.

4. Kup bardaklara önce ayva, sonra kestaneli muhallebi şeklinde katmanlay1n.

5. Kalan kestaneyi üstüne serpip 1 saat soğutarak servis edin.

PÜF  NOKTASI

Ayvay1 5 dakikadan uzun pişirmemek kup içinde diri parça hissini korur.

SERVIS  ÖNERISI

Kaselerde soğuk verin, üstüne tarç1n serperek tatl1 sonunda sunun.

Alerjenler

Süt Kuruyemiş
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