>ET YEMEKLERI

Nevsehir AyvalKuzu Yahnisi

Toplam 70 dk Haz1rlDO dk - Pisirme 50 dk 5 kisilik Orta ~338 kcal AclllbarB/10

Nevsehir ayvalkuzu yahnisi, kuzu etini ayva ve soganla aglpisirerek Kapadokya sofraslndatlEksi
dengeli, yumusak lifli bir k§ ana yemegi getirir.

Malzemeler

* 700 gr KusbasXkuzu eti

« 2 adet Ayva

« 12 adet Arpacllsogan

» 2 yemek kasfiZeytinyagl
Servis i¢in

« 2 su bardagPiring pilavl

YapX1
1. Etitencerede 8 dakika muhurleyin.
2. Sogan ve 2 su bardagku ekleyip yemegi 35 dakika pisirin.

3. AyvayEkleyip 12 dakika daha pisirin, pilavla servis edin.

PUF NOKTASI

Ayvaykon bolimde eklemek yemegin icinde erimeden seklini korumaslnaardlneder.

SERVIS ONERISI

Yanlnaade piring pilavlylaslcalservis edin.
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