>ET YEMEKLERI

#Yyval Seferceliye

Toplam 120 dk Haz1rIB0 dk - Pisirme 75 dk 6 kisilik Zor ~590 kcal Aclllbard/10

Seferceliye, kuzu etini ayva, badem, bal ve tar¢lnlgisiren eksi tatidengeli, meyveli Osmanllencere
yemegidir.

Malzemeler

Yemek icin
* 800 gr Kuzu kusbasl
* 3 adet Ayva
* 3 yemek kas@ITereyagl
« 12 adet Arpacllsogan
* 0.5 su bardagXCig badem
» 2 yemek kasfiBal
0.5 gcay kasfjITar¢cin
» 2 yemek kasiLimon suyu
e 3 su bardagSlcalsu
e 1.5 tatikas@Tluz
« 0.5 cay kas@iKarabiber

YapX1

1. Kuzu etini tereyag1ndd 0 dakika muhurleyin.

2. Arpacllsoganlarkkleyip 5 dakika cevirin.

3. Slcalsu, tuz ve karabiberi ekleyip eti 45 dakika k1sHteste pisirin.
4. Ayvalarsoyup iri dilimleyin ve limon suyuyla kararmaslrihleyin.
5. Ayva, badem, bal ve tar¢lnéncereye ekleyin.

6. Yemedi 25 dakika ayvalar yumusayana kadar pisirin.

7. Seferceliyeyi 10 dakika dinlendirip sosuyla servis edin.

PUF NOKTASI

Ayvay ket yumusadlktarsonra eklemek meyvenin daglimadareksilik vermesini saglar.

SERVIS ONERISI

Sade piring pilavlve tar¢lntbsafla slcalservis edin.



Alerjenler

Sat Kuruyemis

Tarifle, tarifle.app https://tarifle.app/tarif/ayvali-seferceliye



