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=� Ayval1k Papalina Tava
Toplam 25 dk Haz1rl1k 15 dk · Pişirme 10 dk 4 kişilik Kolay ~310 kcal Açl1k bar1 8/10

Papalina tava, küçük bal1klar1 m1s1r unu ve az buğday unuyla kaplay1p k1zg1n yağda k1sa sürede ç1t1rlaşt1ran 
Ayval1k lezzetidir.

Malzemeler

• 600 gr Küçük bal1k (papalina)

• 0.8 su bardağ1 M1s1r unu

• 0.3 su bardağ1 Buğday unu

• 1 çay kaş1ğ1 Tuz

• 2 su bardağ1 Ayçiçek yağ1

• 1 adet Limon

• 1 demet Roka

Yap1l1ş
1. Bal1klar1 ay1klay1p soğuk suyla y1kay1n.

2. Bal1klar1 kağ1t havluyla tamamen kurulay1n.

3. M1s1r unu, buğday unu ve tuzu kar1şt1r1n.

4. Bal1klar1 un kar1ş1m1na bulay1p fazla unu silkeleyin.

5. Bal1klar1 180°C yağda 4-5 dakika k1zart1n.

6. Roka, soğan ve limonla bekletmeden servis edin.

PÜF  NOKTASI

Bal1ğ1 k1zartmadan önce kurulamak kaplaman1n yağ çekmesini azalt1r.

SERVIS  ÖNERISI

Roka, k1rm1z1 soğan ve limonla s1cak servis edin.

Alerjenler

Deniz ürünleri Gluten
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