>ET YEMEKLERI

AyvallkPapalina Tava

Toplam 25 dk Haz1rl1b dk - Pisirme 10 dk 4 kisilik Kolay ~310 kcal AclllbarB/10

Papalina tava, kuguk ballklartlstinu ve az bugday unuyla kaplaylgklzgyagda klsairede ¢ltlgelran
Ayvallkezzetidir.

Malzemeler
* 600 gr Kiiguk ballKpapalina)
0.8 su bardagM1sinu
« 0.3 su bardagBugday unu
1 cay kasiTTuz
* 2 su bardagAycicek yagl
¢ 1 adet Limon

* 1 demet Roka

YapX1
1. Ballklaglylklaygmguk suyla ylkayln.

2. Ballklakaglhavluyla tamamen kurulayln.

3. Mlslinu, bugday unu ve tuzu kargtlrln.

4. Ballklath karglmlrmlaylgazla unu silkeleyin.
5. BallkladB0°C yagda 4-5 dakika klzartln.

6. Roka, sogan ve limonla bekletmeden servis edin.

PUF NOKTASI

Balklzartmadardonce kurulamak kaplamanlryad cekmesini azaltlr.

SERVIS ONERISI

Roka, klrmkznfjan ve limonla slcalservis edin.

Alerjenler

Deniz wrdnleri Gluten
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