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<? Ayval1k Zeytinyağl1 Şevketibostan
Toplam 95 dk Haz1rl1k 20 dk · Pişirme 75 dk 5 kişilik Orta ~210 kcal Açl1k bar1 5/10

Ayval1k zeytinyağl1 şevketibostan, kök otunu soğan, sar1msak, domates, bulgur ve zeytinyağ1yla pişiren Ege 
tencere yemeğidir.

Malzemeler

• 500 gr Şevketibostan

• 1 adet Kuru soğan

• 2 diş Sar1msak

• 1 adet Domates

• 1 tatl1 kaş1ğ1 Domates salças1

• 2 yemek kaş1ğ1 Bulgur

• 6 yemek kaş1ğ1 Zeytinyağ1

• 1 yemek kaş1ğ1 Limon suyu

• 4.5 su bardağ1 S1cak su

• 1 tatl1 kaş1ğ1 Tuz

• 0.5 çay kaş1ğ1 Karabiber

• 0.5 çay kaş1ğ1 Kimyon

Yap1l1ş
1. Şevketibostan1 ay1klay1p bol suda y1kay1n ve iri parçalar halinde doğray1n.

2. Kuru soğan1 yemeklik doğray1n, sar1msaklar1 ince k1y1n.

3. Zeytinyağ1nda soğan ve sar1msağ1 5 dakika yumuşat1n.

4. Domates salças1 ve rendelenmiş domatesi ekleyip 4 dakika pişirin.

5. Şevketibostan1 tencereye al1p kapağ1 kapal1 15 dakika kendi suyuyla çevirin.

6. S1cak su, limon suyu ve tuzu ekleyip 40 dakika k1s1k ateşte pişirin.

7. Bulgur, karabiber ve kimyonu kat1p 15 dakika daha pişirin, bulgur suyu bağlay1nca tencereyi ocaktan al1n.

PÜF  NOKTASI

Şevketibostan1 ilk bölümde kendi suyuyla çevirmek kökün lifli dokusunu yumuşat1r.

SERVIS  ÖNERISI

Il1nd1ktan sonra limon dilimi ve ekstra zeytinyağ1yla servis edin.



Alerjenler

Gluten
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