>BEBZE YEMEKLERI

#yvallkZeytinyaglSevketibostan

Toplam 95 dk Haz1rlDO dk - Pisirme 75 dk 5 kisilik Orta ~210 kcal Acllkbarb/10

Ayvallkeytinyaglkevketibostan, kok otunu sogan, sarlmsakgdomates, bulgur ve zeytinyaglylaisiren Ege
tencere yemedgidir.

Malzemeler
* 500 gr Sevketibostan

1 adet Kuru sogan

2 dis Sarlmsak

1 adet Domates

« 1 tatikas@i Domates salcasl
* 2 yemek kas@Bulgur

* 6 yemek kas@iZeytinyagl
¢ 1 yemek kas@dlimon suyu
* 4.5 su bardagSilcalsu

* 1 tatikas@TTuz

0.5 cay kasfiKarabiber
0.5 ¢cay kas@iKimyon

Yap¥1

1. Sevketibostankylklaylml suda ylkayMe iri parcalar halinde dograyln.

2. Kuru soganyemeklik dograylnsarlmsaklaice klyln.

3. Zeytinyaglndaogan ve sarlmsgb dakika yumusatln.

4. Domates salcasde rendelenmis domatesi ekleyip 4 dakika pisirin.

5. Sevketibostantencereye allgkapagkapalll5 dakika kendi suyuyla cevirin.
6. Slcalsu, limon suyu ve tuzu ekleyip 40 dakika k1sHteste pisirin.

7. Bulgur, karabiber ve kimyonu kat1d5 dakika daha pisirin, bulgur suyu baglaylncaencereyi ocaktan alln.

PUF NOKTASI

Sevketibostanilk bélimde kendi suyuyla ¢evirmek kokun lifli dokusunu yumusatir.

SERVIS ONERISI

lILnd1ktaonra limon dilimi ve ekstra zeytinyaglylaervis edin.



Alerjenler

Gluten

Tarifle, tarifle.app https://tarifle.app/tarif/ayvalik-zeytinyagli-sevketibostan



