>BOSLAR & DIPPLER

HKaba Ganoush

Toplam 50 dk Haz1rl1b dk - Pisirme 35 dk 6 kisilik Orta ~190 kcal

Baba ganoush, kdzlenmis patllcarnahin, limon, sarlmsake zeytinyaglylalumanllpirizsiz bir Orta Dogu
mezesi haline getirir.

Malzemeler
» 3 adet Patllcan
* 3 yemek kasfjIrahin
» 2 yemek kasfiLimon suyu
* 2 dis Sarlmsak
* 4 yemek kasfiZZeytinyagl
* 0.3 demet Maydanoz
1 cay kas@iTTuz
0.5 cay kasf@iKimyon

Yap¥1
1. Patllcanlachtalla delin.

2. Patllcanladcak alevinde veya 220°C flrlnd® ila 35 dakika kozleyin.

3. Kabuklarlrsbyup iclerini stizgecte 10 dakika bekletin.

4. Patllcangini blcakl&lyltgmamen pire yapmaylrki dumanidoku kalsln.
5. Tahin, limon suyu, sarlmsaktuz ve kimyonu kar§tlrln.

6. Patllcanéhinli karglmaekleyin, zeytinyaglnyarlslydiriizstizce kargtlrln.

7. Serviste kalan zeytinyagde maydanozu Ustline gezdirin.

PUF NOKTASI

Patl1lcarngini sizmek dip sosun sulu degdil yogun ve ipeksi olmaslrmshglar.

SERVIS ONERISI

Pita, cig sebze ve zeytinyaglinezelerle oda s1lcakjlndaervis edin.

Alerjenler

Susam

Tatonia, tatonia.com https://tatonia.com/tarif/baba-ghanoush



