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<F Babagannuş
Toplam 30 dk Haz1rl1k 15 dk · Pişirme 15 dk 4 kişilik Kolay ~96 kcal Açl1k bar1 3/10

Babagannuş, köz patl1can ve biberin iri doğran1p zeytinyağ1yla birleştirildiği, Gaziantep sofralar1nda dumanl1 
tad1yla öne ç1kan serin bir mezedir.

Malzemeler

• 3 adet Patl1can

• 3 adet Yeşil biber

• 2 adet Domates

• 2 diş Sar1msak

• 3 yemek kaş1ğ1 Zeytinyağ1

• 1 yemek kaş1ğ1 Limon suyu

• 0.3 demet Maydanoz

Yap1l1ş
1. Patl1can ve biberleri közleyip kabuklar1n1 soyun.

2. Patl1can, biber, domates ve sar1msağ1 doğray1p zeytinyağ1 ve limon suyuyla kar1şt1r1n.

3. Babagannuşu maydanozla tamamlay1p servis edin.

PÜF  NOKTASI

Patl1can1 b1çakla doğramak blender yerine daha canl1 bir doku b1rak1r.

SERVIS  ÖNERISI

Üzerine maydanoz serperek 1l1k ya da soğuk servis edin.
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