>BWALATALAR

BEdemli Zeytinli Salata

Toplam 12 dk Haz1rl1o dk - Pisirme 2 dk 4 kisilik Kolay ~126 kcal

ispanya usulii bademli zeytinli salata, yesillikleri zeytin ve bademle bulusturarak gevrek, hafif bir salata
yapar.

Malzemeler
« 1 paket Kar§lkesillik
¢ 0.8 su bardaglesil zeytin
0.5 su bardagBadem
* 1 yemek kasfiZeytinyagl

YapH¥1

1. Kar§llesilligi kurutup genis servis tabaglnaayin.

2. Yesil zeytinleri iri dilimleyin, bademleri hafifce k1rln.

3. Zeytinyagliilsair sos olacak kadar ¢lrpln.

4. Zeytin ve bademi yesilligin Ustliine dagltlreytinyadlrgiezdirin.

5. Salatayhafifce kar§tlrhekletmeden servis edin.

PUF NOKTASI

Bademi kls&avurmak salatada daha belirgin bir koku blrakdlr.

SERVIS ONERISI

Soguk servis edin.

Alerjenler

Kuruyemis

Tarifle, tarifle.app https://tarifle.app/tarif/bademli-zeytinli-salata-ispanya-usulu



