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>W Bademli Zeytinli Salata
Toplam 12 dk Haz1rl1k 10 dk · Pişirme 2 dk 4 kişilik Kolay ~126 kcal

İspanya usulü bademli zeytinli salata, yeşillikleri zeytin ve bademle buluşturarak gevrek, hafif bir salata 
yapar.

Malzemeler

• 1 paket Kar1ş1k yeşillik

• 0.8 su bardağ1 Yeşil zeytin

• 0.5 su bardağ1 Badem

• 1 yemek kaş1ğ1 Zeytinyağ1

Yap1l1ş
1. Kar1ş1k yeşilliği kurutup geniş servis tabağ1na yay1n.

2. Yeşil zeytinleri iri dilimleyin, bademleri hafifçe k1r1n.

3. Zeytinyağ1n1 k1sa bir sos olacak kadar ç1rp1n.

4. Zeytin ve bademi yeşilliğin üstüne dağ1t1n, zeytinyağ1n1 gezdirin.

5. Salatay1 hafifçe kar1şt1r1p bekletmeden servis edin.

PÜF  NOKTASI

Bademi k1sa kavurmak salatada daha belirgin bir koku b1rak1r.

SERVIS  ÖNERISI

Soğuk servis edin.

Alerjenler

Kuruyemiş

Tarifle, tarifle.app https://tarifle.app/tarif/bademli-zeytinli-salata-ispanya-usulu


