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Baghrir

Toplam 35 dk Haz1rlDo dk - Pisirme 15 dk 6 kisilik Orta ~210 kcal Aclllbar®/10

Baghrir, yizeyi delikli kalan irmikli Fas krepidir ve slcalservis edildiginde sosu hlzlagine geker.

Malzemeler

« 1 su bardagirmik

« 0.5 su bardagln

* 1 tatikas@ Kuru maya
2 su bardagSu

» 3 yemek kasfiBal

Yap ¥l
1. irmik, un, maya ve suyu blenderda kar§t1rin.
2. Hamuru 15 dakika dinlendirin.

3. Hamuru tavada tek yuz pisirip bal ile servis edin.

PUF NOKTASI

Hamuru tek ytz pisirmek baghririn delikli dokusunu korur.

SERVIS ONERISI

Ustiine bal gezdirip eritilmis tereyadlylatavadan slcalolarak sunun.

Alerjenler

Gluten

Tarifle, tarifle.app https://tarifle.app/tarif/baghrir



