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>À Edirne Baharatl1 Lor Ezmesi
Toplam 10 dk Haz1rl1k 10 dk · Pişirme 0 dk 4 kişilik Kolay ~118 kcal Açl1k bar1 1/10

Edirne baharatl1 lor ezmesi, lor peynirini biber ve otlarla ç1rparak Trakya kahvalt1lar1na sürülebilir, canl1 bir 
başlang1ç haz1rlar.

Malzemeler

• 250 gr Lor peyniri

• 0.5 çay kaş1ğ1 K1rm1z1 toz biber

• 0.3 demet Dereotu

• 1 yemek kaş1ğ1 Zeytinyağ1

Yap1l1ş
1. Loru çatal yard1m1yla iyice ezin, topaklar1n1 giderin.

2. K1rm1z1 toz biber, k1y1lm1ş dereotu ve zeytinyağ1n1 ekleyin.

3. Kar1ş1m1 homojen hale gelene kadar birkaç dakika kar1şt1r1n.

4. Ezmeyi 15 dakika dinlendirip meze gibi servis edin.

PÜF  NOKTASI

Loru çatalla 2-3 dakika ezmek sürülebilir pürüzsüz bir doku verir.

SERVIS  ÖNERISI

K1zarm1ş ekmek ve salatal1k dilimleriyle soğuk meze olarak sunun.

Alerjenler

Süt
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