
< • AT I Ş T I R M A L I K L A R

<= Baharatl1 M1s1r Bardak
Toplam 18 dk Haz1rl1k 8 dk · Pişirme 10 dk 4 kişilik Kolay ~160 kcal Açl1k bar1 3/10

Tereyağl1 s1cak m1s1r, lime ve baharatla kar1ş1nca sokak bardağ1nda h1zl1 ve canl1 bir at1şt1rmal1k olur.

Malzemeler

• 500 gr M1s1r tanesi

• 1 yemek kaş1ğ1 Tereyağ1

• 1 yemek kaş1ğ1 Lime suyu

• 0.5 tatl1 kaş1ğ1 Toz k1rm1z1 biber

Yap1l1ş
1. M1s1r tanelerini kaynar suda 4-5 dakika 1s1t1p süzün.

2. Tereyağ1n1 m1s1r1n s1cağ1yla eritecek şekilde üzerine ekleyin.

3. Lime suyunu ve toz k1rm1z1 biberi m1s1ra iyice yedirin.

4. Kar1ş1m1 bardaklara paylaşt1r1p son kez hafifçe kar1şt1r1n.

5. At1şt1rmal1ğ1 s1cak halde servis edin.

PÜF  NOKTASI

M1s1r1 uzun kaynatmay1n; diri taneler bardakta daha iyi doku verir.

SERVIS  ÖNERISI

Bardağ1n üstüne lime s1k1p m1s1r1 s1cak at1şt1rmal1k olarak sunun.

Alerjenler

Süt

Tarifle, tarifle.app https://tarifle.app/tarif/baharatli-misir-bardak


