<ATISTIRMALIKLAR

BaharatlFlrlnddohut Cipsi

Toplam 40 dk Haz1rl1o dk - Pisirme 30 dk 4 kisilik Kolay ~170 kcal Aclllbar4/10

Baharatlhohudun firlnddtl1gm§ hali, film aksamlarlnalaha tok ve gevrek bir tabak taslr.

Malzemeler

* 400 gr Haslanm§ nohut

« 1 yemek kas@iZeytinyagl
« 1 tatlkas@TToz k1lrmluber
* 0.5 tatikasfiKimyon

YapH¥1

1. Nohutlarkurulaylyag ve baharatla kargtlrin.
2. Tek slrdnalinde tepsiye yayln.

3. 190°C flrlnd®® dakika pigirin.

PUF NOKTASI

Haslanm§ nohudu kaglhavluyla kurulamak ¢1t@dielirgin bicimde artlrlr.

SERVIS ONERISI

lI1ka da oda s1lcakjlnd&aglkilahlarda servis edin.

Tarifle, tarifle.app https://tarifle.app/tarif/baharatli-nohut-cipsi



