
< • AT I Ş T I R M A L I K L A R

<• Baharatl1 F1r1nda Nohut Cipsi
Toplam 40 dk Haz1rl1k 10 dk · Pişirme 30 dk 4 kişilik Kolay ~170 kcal Açl1k bar1 4/10

Baharatl1 nohudun f1r1nda ç1t1rlaşm1ş hali, film akşamlar1na daha tok ve gevrek bir tabak taş1r.

Malzemeler

• 400 gr Haşlanm1ş nohut

• 1 yemek kaş1ğ1 Zeytinyağ1

• 1 tatl1 kaş1ğ1 Toz k1rm1z1 biber

• 0.5 tatl1 kaş1ğ1 Kimyon

Yap1l1ş
1. Nohutlar1 kurulay1p yağ ve baharatla kar1şt1r1n.

2. Tek s1ra halinde tepsiye yay1n.

3. 190°C f1r1nda 30 dakika pişirin.

PÜF  NOKTASI

Haşlanm1ş nohudu kâğ1t havluyla kurulamak ç1t1rl1ğ1 belirgin biçimde art1r1r.

SERVIS  ÖNERISI

Il1k ya da oda s1cakl1ğ1nda kâğ1t külahlarda servis edin.
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