
< • AT I Ş T I R M A L I K L A R

>\ Baharatl1 Trail Mix
Toplam 18 dk Haz1rl1k 8 dk · Pişirme 10 dk 8 kişilik Kolay ~220 kcal Açl1k bar1 3/10

Yol at1şt1rmal1ğ1na kimyon, füme paprika ve kuru meyveyle tuzlu-tatl1 bir denge gelir.

Malzemeler

• 120 gr Badem

• 120 gr Yer f1st1ğ1

• 80 gr Kabak çekirdeği

• 100 gr Kuru üzüm

• 1 çay kaş1ğ1 Füme paprika

Yap1l1ş
1. Badem, yer f1st1ğ1 ve kabak çekirdeğini baharatla harmanlay1n.

2. 160°C f1r1nda 10 dakika k1zart1n.

3. Soğuyunca kuru üzümü ekleyin.

PÜF  NOKTASI

Kuru meyveyi f1r1ndan sonra ekleyin; sertleşmeden yumuşak kal1r.

SERVIS  ÖNERISI

Kavanozda saklay1p ara öğün olarak servis edin.

Alerjenler

Kuruyemiş Yer f1st1ğ1
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