<ATISTIRMALIKLAR

BaharatlTrail Mix

Toplam 18 dk Haz1lrlBkdk - Pisirme 10 dk 8 kisilik Kolay ~220 kcal AclllbarB/10

Yol at§tlrmajln&imyon, fime paprika ve kuru meyveyle tuzlu-tatibir denge gelir.

Malzemeler

« 120 gr Badem

« 120 gr Yer f1gj1

« 80 gr Kabak c¢ekirdedgi
* 100 gr Kuru tizim

* 1 cay kas@iFime paprika

Yap ¥l
1. Badem, yer f1sjve kabak ¢cekirdegini baharatla harmanlayln.

2. 160°C flrlnd® dakika k1zartln.

3. Soguyunca kuru Uzuma ekleyin.

PUF NOKTASI

Kuru meyveyi firindaonra ekleyin; sertlesmeden yumusak kallr.

SERVIS ONERISI

Kavanozda saklaylm@ra 6gun olarak servis edin.

Alerjenler

Kuruyemis Yer f1g§1

Tarifle, tarifle.app https://tarifle.app/tarif/baharatli-trail-mix



