<MAKARNA & PILAV

Hal KabaklErigte Tava

Toplam 26 dk Haz1rlR dk - Pisirme 14 dk 4 kisilik Kolay ~238 kcal Aclllbarb/10

Malatya usulli bal kabaklZriste tava, eristeyi kiicik balkabagXkupleri ve tereyaglyldoulusturarak hafif tatl1,
yumusak ve sonbaharlllbir tabak yapar.

Malzemeler

* 3 su bardagEriste
« 300 gr Balkabagl
* 1 yemek kasfiTTereyagl
* 0.3 cay kasfiKarabiber

YapH¥1

1. Balkabaglrkticuk kiip dograylneristeyi kaynar suda 7-8 dakika haslay1n.
2. Kabagtereyaglndayumusayana kadar 8 dakika soteleyin.

3. Suzllen erigteyi kabaga ekleyip 2 dakika birlikte ¢evirin.

4. Karabiberi ekleyip tim malzemeyi nazik¢e kargtlrin.

5. Tavayklcalservis edin.

PUF NOKTASI

Kabag® dakika sotelemek tavada ezilmeden yumusamasirshglar.

SERVIS ONERISI

Porselen tabakta, Uzerine ince rende kasar ve bir damla zeytinyaglyldamamlayln.

Alerjenler

Gluten Sut
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