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Toplam 23 dk Haz1rl1k 8 dk · Pişirme 15 dk 6 kişilik Kolay ~218 kcal Açl1k bar1 2/10

Bingöl bal kremal1 un Helvas1, unu tereyağ1nda kavurup bal ve krema ile birleştirerek bölgenin sütlü 
zenginliğini s1cak bir tatl1ya taş1r.

Malzemeler

• 1 su bardağ1 Un

• 70 gr Tereyağ1

• 3 yemek kaş1ğ1 Bal

• 0.5 su bardağ1 Krema

Yap1l1ş
1. Unu tereyağ1nda 8 dakika kavurun.

2. Kremay1 ekleyip kar1ş1m1 toparlay1n.

3. Bal1 kat1p helvay1 s1cak servis edin.

PÜF  NOKTASI

Bal1 son aşamada eklemek yan1k bir tat yerine daha çiçeksi bir aroma b1rak1r.

SERVIS  ÖNERISI

Kaş1kla paylaşt1r1p üstüne bal gezdirerek 1l1k tatl1 tabağ1nda sunun.

Alerjenler

Gluten Süt
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