>BEBZE YEMEKLERI

HallkesiMelkl Kavurmasl

Toplam 45 dk Haz1rlDO dk - Pisirme 25 dk 4 kisilik Kolay ~190 kcal Aclllbarb/10

Ballkesimelki kavurmaslydrede sevilen melki mantarlrgbgan, biber ve zeytinyaglylasade kavuran
aromatik bir Ege yemedgidir.

Malzemeler

Kavurma igin

* 600 gr Melki mantarl

* 1 adet Kuru sogan

« 2 adet Yesil biber

2 adet Domates

« 3 yemek kasfiZeytinyagl
1 cay kas@iTTuz

* 0.5 cay kasfiKarabiber

Servis icin

« 0.3 demet Maydanoz

YapH¥1

1. Melki mantarlarlrémizleyip iri parcalar halinde dograyln.

2. Kuru soganyemeklik dograyln.

3. Yesil biberleri ince dograylngdomatesleri rendeleyin.

4. Zeytinyaglréavada 1sltdogan®b dakika yumusayana kadar kavurun.

5. Yesil biber ve melki mantarlrekleyip suyunu ¢ekene kadar 12 dakika pisirin.
6. Rendelenmis domates, tuz ve karabiberi ekleyip 8 dakika daha kavurun.

7. Maydanoz serperek slcalservis edin.

PUF NOKTASI

Mantarlartavaya eklemeden 6nce kurutmak kavurmanlrsulanmaslrakzaltlr.

SERVIS ONERISI

Klzarrg®kmek, yogurt ve bol maydanozlu salatayla servis edin.
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