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<D Bal1kesir Melki Kavurmas1
Toplam 45 dk Haz1rl1k 20 dk · Pişirme 25 dk 4 kişilik Kolay ~190 kcal Açl1k bar1 5/10

Bal1kesir melki kavurmas1, yörede sevilen melki mantar1n1 soğan, biber ve zeytinyağ1yla sade kavuran 
aromatik bir Ege yemeğidir.

Malzemeler

Kavurma için

• 600 gr Melki mantar1

• 1 adet Kuru soğan

• 2 adet Yeşil biber

• 2 adet Domates

• 3 yemek kaş1ğ1 Zeytinyağ1

• 1 çay kaş1ğ1 Tuz

• 0.5 çay kaş1ğ1 Karabiber

Servis için

• 0.3 demet Maydanoz

Yap1l1ş
1. Melki mantarlar1n1 temizleyip iri parçalar halinde doğray1n.

2. Kuru soğan1 yemeklik doğray1n.

3. Yeşil biberleri ince doğray1n, domatesleri rendeleyin.

4. Zeytinyağ1n1 tavada 1s1t1n, soğan1 5 dakika yumuşayana kadar kavurun.

5. Yeşil biber ve melki mantar1n1 ekleyip suyunu çekene kadar 12 dakika pişirin.

6. Rendelenmiş domates, tuz ve karabiberi ekleyip 8 dakika daha kavurun.

7. Maydanoz serperek s1cak servis edin.

PÜF  NOKTASI

Mantarlar1 tavaya eklemeden önce kurutmak kavurman1n sulanmas1n1 azalt1r.

SERVIS  ÖNERISI

K1zarm1ş ekmek, yoğurt ve bol maydanozlu salatayla servis edin.
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