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<V Bal1kesir Sura
Toplam 345 dk Haz1rl1k 45 dk · Pişirme 150 dk 6 kişilik Zor ~690 kcal Açl1k bar1 10/10

Bal1kesir sura, kuzu ön kolunu ciğerli iç pilavla doldurup f1r1nda ağ1r pişiren bayraml1k kaburga dolmas1d1r.

Malzemeler

• 1 adet Kuzu ön kol

• 150 gr Kuzu ciğeri

• 2 su bardağ1 Pirinç

• 1 adet Kuru soğan

• 0.5 su bardağ1 Zeytinyağ1

• 1 yemek kaş1ğ1 Çam f1st1ğ1

• 1 yemek kaş1ğ1 Kuş üzümü

• 0.5 çay kaş1ğ1 Yenibahar

• 0.5 çay kaş1ğ1 Karabiber

• 0.3 çay kaş1ğ1 Tarç1n

• 1 yemek kaş1ğ1 Domates salças1

• 2 tatl1 kaş1ğ1 Tuz

Yap1l1ş
1. Pirinci 1l1k tuzlu suda 15 dakika bekletip süzün.

2. Kuzu ciğerini küçük küpler halinde doğray1n.

3. Kuru soğan1 zeytinyağ1nda 5 dakika yumuşat1n.

4. Ciğer, çam f1st1ğ1, kuş üzümü ve pirinci ekleyip 6 dakika kavurun.

5. Yenibahar, karabiber, tarç1n ve tuzu kat1p pilav1 yar1 diri b1rak1n.

6. Kuzu ön kolun içini b1çakla cep gibi aç1p pilavla doldurun.

7. Aç1k k1sm1 mutfak ipiyle dikin, salçay1 suland1r1p etin üstüne sürün.

8. Sura tepsisine 1 su bardağ1 su ekleyip 180°C f1r1nda 2.5 saat pişirin.

PÜF  NOKTASI

Pilav1 yar1 diri b1rak1n, f1r1nda et suyunu çekince lapa olmaz.

SERVIS  ÖNERISI

Eti dilimleyip iç pilav1 yan1nda ayran ve turşuyla servis edin.



Alerjenler

Kuruyemiş
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