>ET YEMEKLERI

BallkesiSura

Toplam 345 dk Haz1rl46 dk - Pisirme 150 dk 6 kisilik Zor ~690 kcal Aclllbarn0/10

Ballkesisura, kuzu 6n kolunu cigerli i¢ pilavla doldurup firlndajlpisiren bayramlllkaburga dolmasldilr.

Malzemeler
¢ 1 adet Kuzu 6n kol
« 150 gr Kuzu cigeri
« 2 su bardagPirinc
1 adet Kuru sogan
* 0.5 su bardagZeytinyagl
* 1 yemek kas§lCam f1gj1
¢ 1 yemek kas@iKus tzimi
¢ 0.5 cay kasf@lvenibahar
0.5 cay kas@iKarabiber
* 0.3 cay kasfiTrarcln
1 yemek kasfiDomates salgasl
« 2 tatlkas@TTuz

Yap¥1

1. Pirinci 111kzlu suda 15 dakika bekletip stizin.

2. Kuzu cigerini kiicuk kipler halinde dogray1n.

3. Kuru soganXeytinyaglnda dakika yumusatln.

4. Ciger, cam f1gj1kus tzumi ve pirinci ekleyip 6 dakika kavurun.
5. Yenibahar, karabiber, tar¢lrve tuzu katlgpilavyardiri blrakln.
6. Kuzu 6n kolun i¢ini blcaklaep gibi a¢clpilavla doldurun.

7. Acllklsnmiutfak ipiyle dikin, salcaysuland1rXgin tstine sirin.

8. Suratepsisine 1 su bardagsu ekleyip 180°C flrinda5 saat pisirin.

PUF NOKTASI

Pilavlyardiri blrak1firlnadd suyunu cekince lapa olmaz.

SERVIS ONERISI

Eti dilimleyip i¢ pilavlyanlndayran ve tursuyla servis edin.
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