
> i E T  Y E M E K L E R I

>X Bal1kesir Tirit
Toplam 90 dk Haz1rl1k 20 dk · Pişirme 70 dk 5 kişilik Orta ~520 kcal

Bal1kesir tirit, k1zarm1ş ekmek parçalar1n1 et suyu, didiklenmiş dana eti ve sar1msakl1 yoğurtla yumuşatan 
doyurucu bir tabakt1r.

Malzemeler

• 700 gr Dana eti

• 1 adet Bayat ekmek

• 1.5 su bardağ1 Yoğurt

• 2 diş Sar1msak

• 2 yemek kaş1ğ1 Tereyağ1

• 1 çay kaş1ğ1 Pul biber

• 1 tatl1 kaş1ğ1 Tuz

Yap1l1ş
1. Dana etini tuzlu suda 60 dakika yumuşayana kadar haşlay1n.

2. Eti didikleyip suyunu s1cak tutun.

3. Ekmekleri küp doğray1p 190°C f1r1nda 8 dakika kurutun.

4. Sar1msakl1 yoğurdu haz1rlay1p ekmeklerin üzerine gezdirin.

5. Et suyu, didiklenmiş et ve biberli tereyağ1yla servis edin.

PÜF  NOKTASI

Ekmekleri servis öncesi 1s1tmak et suyunu çekerken hamurlaşmalar1n1 azalt1r.

SERVIS  ÖNERISI

Pul biberli tereyağ1 ve maydanozla s1cak servis edin.

Alerjenler

Gluten Süt
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