>ET YEMEKLERI

Ballkesimirit

Toplam 90 dk Haz1rlDo dk - Pisirme 70 dk 5 kisilik Orta ~520 kcal

Ballkesitirit, k1zarrakmek parcalarlret suyu, didiklenmis dana eti ve sarlmsakybgurtla yumusatan
doyurucu bir tabakt1r.

Malzemeler

* 700 gr Dana eti

« 1 adet Bayat ekmek
1.5 su bardagIyogurt

* 2 dis Sarlmsak

» 2 yemek kasfiITereyagl
1 cay kas@Pul biber

« 1 tatikas@uz

YapX1

1. Dana etini tuzlu suda 60 dakika yumusayana kadar haslayln.
2. Eti didikleyip suyunu slcakutun.

3. Ekmekleri kiip dogray1@d90°C flrindadakika kurutun.

4. Sarlmsakibgurdu hazlrlaykmeklerin Gizerine gezdirin.

5. Etsuyu, didiklenmis et ve biberli tereyaglylaervis edin.

PUF NOKTASI

Ekmekleri servis dncesi 1s1ltmadt suyunu ¢ekerken hamurlagsmalarlrelzaltdr.

SERVIS ONERISI

Pul biberli tereyage maydanozla slcalservis edin.

Alerjenler

Gluten Sut

Tarifle, tarifle.app https://tarifle.app/tarif/balikesir-tirit



