>ET YEMEKLERI

BallkOereotu Pilaki

Toplam 36 dk Haz1rl16 dk - Pisirme 20 dk 4 kisilik Orta ~266 kcal AclllbarB/10

Canakkale usuli ballkttereotu pilaki, beyaz etli bal§lsogan, patates ve dereotuyla bulusturarak hafif sulu
ve zarif bir ana yemek haz1lrlar.

Malzemeler
* 450 gr Levrek fileto

» 2 adet Patates
« 1 adet Sogan
* 0.3 demet Dereotu

1 su bardagSu

Yap¥1

1. Patatesleriince halka, soganyarlnay dograyln.

2. Patates ve soganflrkablnaaylpistlerine levredi yerlestirin.
3. Suyu ekleyin, kabagXkapatmadan 190°C flrlneerin.

4. Pilakiyi balllpisene kadar 25-30 dakika f1rinlayln.

5. Dereotunu serpip 1lHervis edin.

PUF NOKTASI

Balfilson 10 dakikada eklemek pargalara ayrllmasinier.

SERVIS ONERISI

Limon dilimiyle, yanlnddaze ekmek varsa 1lttarak sofraya ¢lkarln.

Alerjenler
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