>BAKLAGIL YEMEKLERI

Balila

Toplam 25 dk Haz1rl1o dk - Pisirme 15 dk 4 kisilik Kolay ~215 kcal AclllbarB/10

M1sisuli slcakohut kahvaltldfalila, kimyon ve limonla birkag basit malzemenin kuvvetli birlesimidir.

Malzemeler

* 500 gr Haslanm§ nohut
« 2 dig Sarlmsak
» 2 yemek kasfiLimon suyu

* 1 cay kas@iKimyon

YapH¥1
1. Nohudu 1 su bardagkuyla tencereye alln.
2. Sarlmsake kimyonu ekleyip 10 dakika kaynatln.

3. Limon suyunu katlpslcalservis edin.

PUF NOKTASI

Nohudu ezmeden kar§tlrlhirkac tane hafif catlad§ilndauyu klvanallr.

SERVIS ONERISI

Ustiline kimyon serpip limon dilimiyle slcakneze kasesinde sunun.
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