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<ƒ Balkabağ1 Çorbas1
Toplam 45 dk Haz1rl1k 15 dk · Pişirme 30 dk 4 kişilik Kolay ~180 kcal Açl1k bar1 5/10

Balkabağ1, havuç ve zencefille haz1rlanan yumuşak içimli k1ş çorbas1.

Malzemeler

• 600 gr Balkabağ1

• 1 adet Havuç

• 1 adet Soğan

• 1 çay kaş1ğ1 Zencefil

• 2 yemek kaş1ğ1 Zeytinyağ1

• 5 su bardağ1 Sebze suyu

• 1 çay kaş1ğ1 Tuz

Yap1l1ş
1. Soğan ve havucu zeytinyağ1nda 5 dakika kavurun.

2. Balkabağ1, zencefil, sebze suyu ve tuzu ekleyin.

3. Sebzeler yumuşayana kadar 25-30 dakika pişirip blenderdan geçirin.

PÜF  NOKTASI

Zencefili az ölçüyle kullan1n; çorban1n tatl1 aromas1n1 bast1rmaz.

SERVIS  ÖNERISI

Kavrulmuş kabak çekirdeğiyle servis edin.

Tarifle, tarifle.app https://tarifle.app/tarif/balkabagi-corbasi


