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<ƒ Balkabakl1 Hindistancevizli Çorba
Toplam 30 dk Haz1rl1k 10 dk · Pişirme 20 dk 4 kişilik Kolay ~168 kcal Açl1k bar1 4/10

Balkabakl1 hindistancevizli çorba, kabağ1 zencefil ve hindistancevizi sütüyle buluşturarak yumuşak, hafif 
baharatl1 ve kadifemsi bir çorba yapar.

Malzemeler

• 700 gr Balkabağ1

• 2 su bardağ1 Hindistancevizi sütü

• 1 tatl1 kaş1ğ1 Zencefil

• 1 adet Soğan

• 2 su bardağ1 Su

Yap1l1ş
1. Soğan1 doğray1n, balkabağ1n1 küp kesin ve tencereye al1n.

2. Zencefili ekleyip sebzeleri 4-5 dakika birlikte çevirin.

3. Su ile hindistancevizi sütünü dökün, kabak yumuşayana kadar 20 dakika pişirin.

4. Çorbay1 pürüzsüz olana kadar çekin, gerekirse birkaç dakika daha 1s1t1n.

5. Kadifemsi k1vam ald1ğ1nda s1cak servis edin.

PÜF  NOKTASI

Zencefili ölçülü kullanmak kabağ1n tad1n1 geride b1rakmaz.

SERVIS  ÖNERISI

Üstüne hindistancevizi sütü gezdirip s1cak derin kasede hemen sunun.
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