<CORBALAR

HalkabaklHindistancevizli Corba

Toplam 30 dk Haz1rl1o dk - Pisirme 20 dk 4 kisilik Kolay ~168 kcal Aclllbar4/10

Balkabaklhindistancevizli corba, kabagkZencefil ve hindistancevizi sutlyle bulusturarak yumusak, hafif
baharatle kadifemsi bir corba yapar.

Malzemeler
« 700 gr Balkabagl

« 2 su bardagHindistancevizi sutl
« 1 tatlkas@ Zencefil

« 1 adet Sogan

2 su bardagSu

Yap¥1

1. Sogandograylnbalkabagdlriip kesin ve tencereye alln.

2. Zencefili ekleyip sebzeleri 4-5 dakika birlikte ¢evirin.

3. Suile hindistancevizi suttini dokin, kabak yumusayana kadar 20 dakika pisirin.
4. Corbaydurizsiz olana kadar ¢ekin, gerekirse birka¢ dakika daha 1s1tln.

5. Kadifemsi klvanaldgindalcalservis edin.

PUF NOKTASI

Zencefili dlgulli kullanmak kabaglrnadlmgeride blrakmaz.

SERVIS ONERISI

Ustiine hindistancevizi siitii gezdirip s1caklerin kasede hemen sunun.
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