
< W TAV U K  Y E M E K L E R I

<W Balkabakl1 Tavuk Tepsi F1r1n1
Toplam 43 dk Haz1rl1k 15 dk · Pişirme 28 dk 4 kişilik Kolay ~356 kcal

Avustralya usulü balkabakl1 tavuk tepsi f1r1n1, tavuğu balkabağ1 ve kekikle buluşturarak pratik bir akşam 
yemeği yapar.

Malzemeler

• 6 adet Tavuk but

• 500 gr Balkabağ1

• 1 adet Soğan

• 2 dal Taze kekik

• 2 yemek kaş1ğ1 Zeytinyağ1

Yap1l1ş
1. Tavuğu ve balkabağ1n1 yağ ve kekikle harmanlay1n.

2. Malzemeyi tepsiye yay1p f1r1na verin.

3. Yemeği 200 derecede 25 dakika pişirin.

PÜF  NOKTASI

Balkabağ1n1 tavuktan 1 cm daha küçük küp kesmek ayn1 sürede k1zarmas1n1 sağlar.

SERVIS  ÖNERISI

S1cak servis edin.
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