<KAHVALTILIKLAR

RallJArmutlu Yulaf Lapasl

Toplam 14 dk Haz1rlBkdk - Pisirme 8 dk 2 kisilik Kolay ~246 kcal

ingiltere usulii balllarmutlu yulaf lapaslyulafsiit ve armutla bulusturarak sakin bir sabah kasesi yapar.

Malzemeler

1 su bardagvulaf

2 su bardagsit

¢ 1 adet Armut

* 1 yemek kasfiBal
0.5 cay kasfiITar¢cin

Yap ¥l
1. Yulafkutle birlikte tencerede 5 dakika pisirin.
2. Kip dogranmg armut ve balkkleyip 2 dakika daha kargtlrin.

3. Lapaykaselere allparclrserperek servis edin.

PUF NOKTASI

Armudu son 2 dakikada eklemek lapada erimeden kliclk parcalar halinde kalmaslrshglar.

SERVIS ONERISI

Tar¢lrserperek slcalservis edin.

Alerjenler

Gluten Sut
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