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>c Ball1 Armutlu Yulaf Lapas1
Toplam 14 dk Haz1rl1k 6 dk · Pişirme 8 dk 2 kişilik Kolay ~246 kcal

İngiltere usulü ball1 armutlu yulaf lapas1, yulaf1 süt ve armutla buluşturarak sakin bir sabah kasesi yapar.

Malzemeler

• 1 su bardağ1 Yulaf

• 2 su bardağ1 Süt

• 1 adet Armut

• 1 yemek kaş1ğ1 Bal

• 0.5 çay kaş1ğ1 Tarç1n

Yap1l1ş
1. Yulaf1 sütle birlikte tencerede 5 dakika pişirin.

2. Küp doğranm1ş armut ve bal1 ekleyip 2 dakika daha kar1şt1r1n.

3. Lapay1 kaselere al1p tarç1n serperek servis edin.

PÜF  NOKTASI

Armudu son 2 dakikada eklemek lapada erimeden küçük parçalar halinde kalmas1n1 sağlar.

SERVIS  ÖNERISI

Tarç1n serperek s1cak servis edin.

Alerjenler

Gluten Süt
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