<PATLILAR

HallKabak Ceviz Kup

Toplam 26 dk Haz1rl1o dk - Pisirme 16 dk 4 kisilik Kolay ~198 kcal

Nevsehir usulli ballkabak ceviz kup, balkabaglrdal ve cevizle bulusturarak hafif bir sonbahar tatl1ghpar.

Malzemeler

* 400 gr Balkabagl

* 3 yemek kasfiBal

* 0.5 su bardagLeviz ici
* 0.5 gay kasfjITargln

* 1 su bardagYyogurt

Yap ¥l
1. Kabaghz suyla 12 dakika pisirin.

2. Bal ve tar¢lnl&ar§tlrkup tabanlngaylastirin.

3. Yogurt ve ceviz ekleyip soguk servis edin.

PUF NOKTASI

KabagZXazla ezmeden pisirmek kup i¢cinde katman hissini korur.

SERVIS ONERISI

Soguk servis edin.

Alerjenler

Kuruyemis Sat

Tarifle, tarifle.app https://tarifle.app/tarif/balli-kabak-ceviz-kup-nevsehir-usulu



