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<ƒ Ball1 Kabak Ceviz Kup
Toplam 26 dk Haz1rl1k 10 dk · Pişirme 16 dk 4 kişilik Kolay ~198 kcal

Nevşehir usulü ball1 kabak ceviz kup, balkabağ1n1 bal ve cevizle buluşturarak hafif bir sonbahar tatl1s1 yapar.

Malzemeler

• 400 gr Balkabağ1

• 3 yemek kaş1ğ1 Bal

• 0.5 su bardağ1 Ceviz içi

• 0.5 çay kaş1ğ1 Tarç1n

• 1 su bardağ1 Yoğurt

Yap1l1ş
1. Kabağ1 az suyla 12 dakika pişirin.

2. Bal ve tarç1nla kar1şt1r1p kup taban1na paylaşt1r1n.

3. Yoğurt ve ceviz ekleyip soğuk servis edin.

PÜF  NOKTASI

Kabağ1 fazla ezmeden pişirmek kup içinde katman hissini korur.

SERVIS  ÖNERISI

Soğuk servis edin.

Alerjenler

Kuruyemiş Süt
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