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<o Siirt Ball1 Tahinli Helva Kaseleri
Toplam 20 dk Haz1rl1k 8 dk · Pişirme 12 dk 6 kişilik Kolay ~236 kcal Açl1k bar1 2/10

Siirt ball1 tahinli Helva kaseleri, tahin ve bal1 irmikle koyulaşt1rarak bölgede pekmez yerine bal aromas1 
taş1yan s1cak, yoğun bir kaş1k tatl1s1 sunar.

Malzemeler

• 1 su bardağ1 İrmik

• 3 yemek kaş1ğ1 Tahin

• 3 yemek kaş1ğ1 Bal

• 1.5 su bardağ1 Su

• 1 yemek kaş1ğ1 Susam

Yap1l1ş
1. İrmiği tavada kokusu ç1k1p hafif renk alana kadar kavurun.

2. Suyu ekleyip irmiğin şişmesini sağlay1n.

3. Tahin ve bal1 ekleyip helva toparlanana kadar kar1şt1r1n.

4. Helvay1 küçük kaselere bast1rarak paylaşt1r1n, üstüne susam serpin.

5. Kaseleri 1l1nd1ktan sonra servis edin.

PÜF  NOKTASI

Bal1 ocak kapand1ktan sonra eklemek aroman1n daha canl1 kalmas1na yard1m eder.

SERVIS  ÖNERISI

Üzerine susam serperek 1l1k servis edin.

Alerjenler

Gluten Susam
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