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RallYogurtlu Incir Kup

Toplam 8 dk Haz1rlBkdk - Pisirme 0 dk 4 kisilik Kolay ~196 kcal

Yunan usulii ballyogurtlu incir kup, inciri yogurt ve balla bulusturarak serin, hafif ve zarif bir tatlyapar.

Malzemeler
« 6 adet incir
« 2 su bardagIyogurt
* 3 yemek kasfiBal
0.3 su bardagXeviz

YapH¥1

1. incirleri kiiguk kiipler halinde dogray1ngevizleri iri pargalayln.

2. Yogurtile balpuriizstz ve parlak olana kadar ¢1rpln.

3. Kup bardaklara balllyogurdun yarlsiaylastlirln.

4. incir ve cevizin cogunu araya serpip kalan yogurtla istiinii kapatin.

5. Kalan incir ve cevizi Uzerine ekleyip 20 dakika sogutun.

PUF NOKTASI

inciri servis éncesi kesmek kup iginde suyunu erken blrakmasiiler.

SERVIS ONERISI

Soguk kupu ustiine bal gezdirerek kahvaltldga da tatlldasunun.
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