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<o Ball1 Yoğurtlu İncir Kup
Toplam 8 dk Haz1rl1k 8 dk · Pişirme 0 dk 4 kişilik Kolay ~196 kcal

Yunan usulü ball1 yoğurtlu incir kup, inciri yoğurt ve balla buluşturarak serin, hafif ve zarif bir tatl1 yapar.

Malzemeler

• 6 adet İncir

• 2 su bardağ1 Yoğurt

• 3 yemek kaş1ğ1 Bal

• 0.3 su bardağ1 Ceviz

Yap1l1ş
1. İncirleri küçük küpler halinde doğray1n, cevizleri iri parçalay1n.

2. Yoğurt ile bal1 pürüzsüz ve parlak olana kadar ç1rp1n.

3. Kup bardaklara ball1 yoğurdun yar1s1n1 paylaşt1r1n.

4. İncir ve cevizin çoğunu araya serpip kalan yoğurtla üstünü kapat1n.

5. Kalan incir ve cevizi üzerine ekleyip 20 dakika soğutun.

PÜF  NOKTASI

İnciri servis öncesi kesmek kup içinde suyunu erken b1rakmas1n1 önler.

SERVIS  ÖNERISI

Soğuk kupu üstüne bal gezdirerek kahvalt1da ya da tatl1da sunun.

Alerjenler

Kuruyemiş Süt
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