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<W Banduma
Toplam 55 dk Haz1rl1k 25 dk · Pişirme 30 dk 6 kişilik Orta ~352 kcal Açl1k bar1 8/10

Banduma, tavuk suyu ile yumuşat1lan ince yufkalar1n tavuk eti ve cevizle katland1ğ1, Kastamonu mutfağ1nda 
k1ş1n çok sevilen bir ana yemektir.

Malzemeler

• 4 adet Yufka

• 300 gr Haşlanm1ş tavuk eti

• 2 su bardağ1 Tavuk suyu

• 35 gr Tereyağ1

• 1 su bardağ1 Ceviz

Yap1l1ş
1. Yufkalar1 şeritler halinde kesin.

2. Yufkalar1 tavuk suyuna k1saca bat1r1p rulo şeklinde sararak tepsiye dizin.

3. Aralara tavuk eti yerleştirip tereyağ1 sürün.

4. Bandumay1 190°C f1r1nda 20 dakika 1s1t1p cevizle servis edin.

PÜF  NOKTASI

Yufkay1 et suyuna k1sa dald1rmak hamurun dağ1lmadan yumuşamas1n1 sağlar.

SERVIS  ÖNERISI

Üstüne ceviz serperek, yan1nda et suyu tad1yla s1cak olarak sunun.

Alerjenler

Gluten Kuruyemiş Süt
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