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<s Bangkok Fesleğenli Karides Omleti
Toplam 15 dk Haz1rl1k 8 dk · Pişirme 7 dk 2 kişilik Kolay ~310 kcal

Tay usulü fesleğenli karides omleti, küçük karidesleri yumurta, bal1k sosu ve Tay fesleğeniyle h1zl1, aromatik 
bir tavada toplar.

Malzemeler

• 250 gr Karides

• 4 adet Yumurta

• 0.3 demet Tay fesleğeni

• 1 tatl1 kaş1ğ1 Bal1k sosu

• 2 yemek kaş1ğ1 S1v1 yağ

Yap1l1ş
1. Karidesleri kurutup küçük doğray1n.

2. Yumurta, bal1k sosu ve doğranm1ş fesleğeni ç1rp1n.

3. Karidesleri k1zg1n tavada 2 dakika çevirin.

4. Yumurtay1 döküp 4-5 dakika kenarlar k1zarana kadar pişirin.

PÜF  NOKTASI

Karidesi k1sa pişirmek omlet içinde lastikleşmesini önler.

SERVIS  ÖNERISI

Ac1 sos ve lime ile s1cak servis edin.

Alerjenler

Yumurta Deniz ürünleri
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