<MAKARNA & PILAV

Bangkok Karidesli Pad Thali

Toplam 37 dk Haz1rlDb dk - Pisirme 12 dk 3 kisilik Orta ~520 kcal

Tay karidesli pad thai, piring noodleXdemirhindi, balllsosu, yumurta, tofu ve yer f1gjlyldn1zitok atesinde
eksi tatldengeler.

Malzemeler

« 250 gr Piring noodle

* 350 gr Karides

2 adet Yumurta

« 150 gr Tofu

* 2 yemek kasfiDemirhindi ezmesi
» 2 yemek kas@Balllsosu

* 0.5 su bardaglyer f1gj1

YapX1
1. Pirin¢ noodlelllBuda 20 dakika esnetip stiziin.

2. Demirhindi, balllsosu ve sekeri kiigtik kasede kargtlrln.
3. Wokta karides ve tofuyu 3 dakika h1zfisirin.
4. Yumurtay®kleyip kargtlrarakri parcalar halinde pisirin.

5. Noodle ve sosu kat18-4 dakika ¢evirdikten sonra yer f1gjlylaervis edin.

PUF NOKTASI

Sosu 6nceden hazlrlamakvokta noodlelrdazla yumusamaslrihler.

SERVIS ONERISI

Lime, filiz ve k1rl§yer f1silyldemen servis edin.

Alerjenler

Deniz Urdinleri Yer flggl  Yumurta Soya
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