<WAVUK YEMEKLERI

angkok Pad Krapow Tavuk

Toplam 20 dk Haz1rl1o dk - Pisirme 10 dk 2 kisilik Kolay ~470 kcal AclllbarB/10

Pad krapow, klylimavugu sarlmsakacbiber, balllsosu, soya sosu ve feslegenle hlzitokta cevirir.

Malzemeler

* 350 gr Tavuk klyma

* 4 dig Sarlmsak

2 adet KlIrm®zibiber

* 1.5 yemek kasfiBalllsosu
1 yemek kasfjISoya sosu
« 1 tatikas@ Esmer seker

« 1 su bardagTray feslegeni
* 2 adet Yumurta

* 2 su bardagPismis jasmin pirinci

Yapi1

1. Sarlmsakre acbiberi havanda ezin.

2. Yumurtalarklzgyagda 2 dakika kenarkltkalacak sekilde pisirin.
3. Sarlmsakhiberi wokta 30 saniye kokulandl1rln.

4. Tavuk klymaykleyip 5 dakika yiiksek ateste kavurun.

5. Balllsosu, soya sosu ve sekeri ekleyip 1 dakika cevirin.

6. Feslegeni ekleyip 30 saniye séndurin.

7. Tavuklu kar§lngirincin Ustine allyumurtayla servis edin.

PUF NOKTASI

Feslegeni ocag kapatmadan hemen 6nce eklemek aromaslniligmaslriler.

SERVIS ONERISI

Jasmin pirinci ve Ustiine ¢ltkenarlsahanda yumurtayla servis edin.

Alerjenler

Deniz urdnleri Soya Yumurta
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