
< W TAV U K  Y E M E K L E R I

<? Bangkok Pad Krapow Tavuk
Toplam 20 dk Haz1rl1k 10 dk · Pişirme 10 dk 2 kişilik Kolay ~470 kcal Açl1k bar1 8/10

Pad krapow, k1y1lm1ş tavuğu sar1msak, ac1 biber, bal1k sosu, soya sosu ve fesleğenle h1zl1 wokta çevirir.

Malzemeler

• 350 gr Tavuk k1yma

• 4 diş Sar1msak

• 2 adet K1rm1z1 ac1 biber

• 1.5 yemek kaş1ğ1 Bal1k sosu

• 1 yemek kaş1ğ1 Soya sosu

• 1 tatl1 kaş1ğ1 Esmer şeker

• 1 su bardağ1 Tay fesleğeni

• 2 adet Yumurta

• 2 su bardağ1 Pişmiş jasmin pirinci

Yap1l1ş
1. Sar1msak ve ac1 biberi havanda ezin.

2. Yumurtalar1 k1zg1n yağda 2 dakika kenar1 ç1t1r kalacak şekilde pişirin.

3. Sar1msakl1 biberi wokta 30 saniye kokuland1r1n.

4. Tavuk k1ymay1 ekleyip 5 dakika yüksek ateşte kavurun.

5. Bal1k sosu, soya sosu ve şekeri ekleyip 1 dakika çevirin.

6. Fesleğeni ekleyip 30 saniye söndürün.

7. Tavuklu kar1ş1m1 pirincin üstüne al1p yumurtayla servis edin.

PÜF  NOKTASI

Fesleğeni ocağ1 kapatmadan hemen önce eklemek aromas1n1n uçmas1n1 önler.

SERVIS  ÖNERISI

Jasmin pirinci ve üstüne ç1t1r kenarl1 sahanda yumurtayla servis edin.

Alerjenler

Deniz ürünleri Soya Yumurta
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