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>W Bangkok Yeşil Mangolu Som Tam
Toplam 18 dk Haz1rl1k 18 dk · Pişirme 0 dk 4 kişilik Kolay ~160 kcal

Tay usulü yeşil mangolu som tam, ham mangoyu yeşil fasulye, lime, bal1k sosu ve ac1yla ç1t1r, ekşi bir salataya 
çevirir.

Malzemeler

• 2 adet Yeşil mango

• 100 gr Yeşil fasulye

• 3 yemek kaş1ğ1 Lime suyu

• 1.5 yemek kaş1ğ1 Bal1k sosu

• 1 adet Ac1 biber

• 2 adet Domates

Yap1l1ş
1. Yeşil mangoyu ince jülyen doğray1n.

2. Yeşil fasulyeyi 3 cm parçalara kesin.

3. Lime suyu, bal1k sosu ve ezilmiş ac1 biberi kar1şt1r1n.

4. Mango, fasulye ve domatesi sosla hafifçe ezin.

5. Salatay1 5 dakika dinlendirip soğuk servis edin.

PÜF  NOKTASI

Mangoyu servis öncesi soslamak salatan1n ç1t1rl1ğ1n1 korur.

SERVIS  ÖNERISI

Yap1şkan pirinçle soğuk servis edin.

Alerjenler

Deniz ürünleri

Tarifle, tarifle.app https://tarifle.app/tarif/bangkok-yesil-mangolu-som-tam


