>BWALATALAR

BEngkok Yesil Mangolu Som Tam

Toplam 18 dk Haz1rllB dk - Pisirme 0 dk 4 kisilik Kolay ~160 kcal

Tay usull yesil mangolu som tam, ham mangoyu yesil fasulye, lime, balllsosu ve aclylgltBksi bir salataya
cevirir.

Malzemeler

« 2 adet Yesil mango

¢ 100 gr Yesil fasulye

* 3 yemek kasfiLime suyu
* 1.5 yemek kasfiBalllsosu
1 adet Acbiber

* 2 adet Domates

Yap¥1

1. Yesil mangoyu ince julyen dograyl1n.

2. Yesil fasulyeyi 3 cm parcalara kesin.

3. Lime suyu, balllsosu ve ezilmis acbiberi kargtlrln.
4. Mango, fasulye ve domatesi sosla hafifce ezin.

5. Salatay®b dakika dinlendirip soguk servis edin.

PUF NOKTASI

Mangoyu servis oncesi soslamak salatanlrglt@dkbrur.

SERVIS ONERISI

Yapgkan piringle soguk servis edin.
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