
> _ H A M U R  İ Ş L E R I

>_ Bao Bun
Toplam 75 dk Haz1rl1k 60 dk · Pişirme 15 dk 8 kişilik Orta ~260 kcal Açl1k bar1 5/10

Buharda pişen yumuşak Çin ekmeği; iç malzemelerle sandviç gibi doldurulur.

Malzemeler

• 3 su bardağ1 Un

• 1 su bardağ1 Il1k su

• 1 tatl1 kaş1ğ1 Kuru maya

• 2 yemek kaş1ğ1 Şeker

• 2 yemek kaş1ğ1 S1v1 yağ

• 1 çay kaş1ğ1 Kabartma tozu

Yap1l1ş
1. Hamur malzemelerini yoğurup 45 dakika mayaland1r1n.

2. Hamuru oval aç1p ikiye katlay1n.

3. Bao ekmeklerini buharda 12-15 dakika pişirin.

PÜF  NOKTASI

Hamurlar1 buharda pişirirken kapağ1n alt1na bez gerin; damlayan su yüzeyi bozmaz.

SERVIS  ÖNERISI

Teriyaki tavuk veya sebzeli harçla doldurun.

Alerjenler

Gluten
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