>HAMUR ISLERI

Bao Bun

Toplam 75 dk Haz1rlB0 dk - Pisirme 15 dk 8 kisilik Orta ~260 kcal Aclllbarb/10

Buharda pisen yumusak Cin ekmegi; ic malzemelerle sandvi¢ gibi doldurulur.

Malzemeler
e 3 su bardagln
¢ 1 su bardaglllisu
* 1 tatikas@ Kuru maya
» 2 yemek kasfiSeker
» 2 yemek kasf1S1whg
« 1 cay kasfiKabartma tozu

Yap§1
1. Hamur malzemelerini yogurup 45 dakika mayalandl1rln.
2. Hamuru oval aglpkiye katlayln.

3. Bao ekmeklerini buharda 12-15 dakika pisirin.

PUF NOKTASI

Hamurlarbuharda pisirirken kapaglraltlndez gerin; damlayan su ylizeyi bozmaz.

SERVIS ONERISI

Teriyaki tavuk veya sebzeli harcla doldurun.

Alerjenler

Gluten

Tarifle, tarifle.app https://tarifle.app/tarif/bao-bun



