>ET YEMEKLERI

Barbacoa Taco

Toplam 205 dk Haz1rl®6 dk - Pisirme 180 dk 6 kisilik Zor ~410 kcal AclllbarB/10

Meksika'nlraglpismis dana eti, baharatlsuyu ve mistartillaslylayumusak taco dolgusu olur.

Malzemeler
* 900 gr Dana dos
* 12 adet M1sfartilla
* 4 dis Sarlmsak
« 1 tatlkas@ Kimyon
* 3 yemek kasfLime suyu

Yap ¥l

1. Eti sarlmsakkimyon ve lime suyuyla tencereye alln.
2. Uzerini gegecek kadar su ekleyin.

3. KlsHteste 3 saat pisirin.

4. Eti didikleyip slcakortillaya doldurun.

PUF NOKTASI

Eti lif lif ayrllan&adar pisirin; taco icinde kuru parca kalmaz.

SERVIS ONERISI

Sogan, kisnis ve lime ile servis edin.
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