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>c Barbunyal1 Karalahana Çorbas1
Toplam 32 dk Haz1rl1k 10 dk · Pişirme 22 dk 4 kişilik Kolay ~174 kcal

Ordu usulü barbunyal1 karalahana çorbas1, kara lahanay1 barbunya ve soğanla buluşturarak koyu, tok ve 
serin havaya uygun bir çorba yapar.

Malzemeler

• 250 gr Kara lahana

• 1.5 su bardağ1 Haşlanm1ş barbunya

• 1 adet Soğan

• 5 su bardağ1 Su

Yap1l1ş
1. Soğan1 yemeklik doğray1n, suyla birlikte tencereye al1n ve kaynat1n.

2. Kara lahanay1 ince k1y1n, soğan yumuşay1nca tencereye ekleyin.

3. Lahanay1 12-15 dakika pişirip haşlanm1ş barbunyay1 ilave edin.

4. Çorbay1 k1s1k ateşte 10 dakika daha kaynat1n, barbunya lezzeti suya geçsin.

5. Lahana iyice yumuşay1nca s1cak servis edin.

PÜF  NOKTASI

Karalahanay1 son 8 dakikada eklemek renginin canl1 kalmas1na yard1m eder.

SERVIS  ÖNERISI

Yan1nda m1s1r ekmeğiyle, s1cak çorba kasesinde hemen servis edin.
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