>ET YEMEKLERI

Barramundi Sebze Tepsi

Toplam 32 dk Haz1rllld dk - Pisirme 18 dk 4 kisilik Kolay ~256 kcal AclllbarB/10

Barramundi sebze tepsi, barramundi filetoyu renkli sebzelerle birlikte pisirerek Avustralya usulu hafif bir
flry@emedi sunar.

Malzemeler

* 600 gr Barramundi fileto

* 2 adet Kabak

* 2 adet Biber

* 1 yemek kasfiZeytinyagl

YapH¥1

1. Kabak ve biberleri iri parcalara kesin, zeytinyaglyldarmanlayin.
2. Sebzeleri 200°C f1rlndd® dakika on pisirmeye alin.

3. Barramundi filetolarini sebzelerin Gizerine yerlestirin.

4. Tepsiyi balllopaklasana kadar 12-15 dakika daha flrinlayln.

5. Yemegi flrlndailb dakika dinlendirdikten sonra servis edin.

PUF NOKTASI

Balfisebzelerin Ustline yerlestirmek fazla suyunu énler.

SERVIS ONERISI

Tepsiden allpyyanlnddime ve yesillikle slcalana tabakta sunun.

Alerjenler

Deniz trtnleri

Tarifle, tarifle.app https://tarifle.app/tarif/barramundi-sebze-tepsi-avustralya-usulu



