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<. Barramundi Taco
Toplam 26 dk Haz1rl1k 14 dk · Pişirme 12 dk 4 kişilik Kolay ~238 kcal Açl1k bar1 8/10

Barramundi taco, 1zgara bal1ğ1 lime ve lahana ile birleştirerek sahil esintili, hafif ve sulu bir Avustralya sokak 
tabağ1 ç1kar1r.

Malzemeler

• 400 gr Barramundi fileto

• 8 adet Tortilla

• 150 gr Lahana

• 2 yemek kaş1ğ1 Lime suyu

• 1 yemek kaş1ğ1 Zeytinyağ1

Yap1l1ş
1. Barramundi filetolar1 zeytinyağ1yla ovup tavaya al1n.

2. Bal1ğ1 her yüzü 3-4 dakika pişirip iri parçalara ay1r1n.

3. Lahanay1 ince k1y1n, lime suyuyla hafifçe ovun.

4. Tortillalar1 k1sa süre 1s1t1p içine lahana ve bal1ğ1 paylaşt1r1n.

5. Tacolar1 bekletmeden servis edin.

PÜF  NOKTASI

Bal1ğ1 yüksek ateşte k1sa pişirmek taco içinde sulu kalmas1n1 sağlar.

SERVIS  ÖNERISI

Tacolar1 lime ve lahana salatas1yla doldurup s1cak olarak sunun.

Alerjenler

Gluten Deniz ürünleri
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