>ET YEMEKLERI

Barramundi Taco

Toplam 26 dk Haz1rllld dk - Pisirme 12 dk 4 kisilik Kolay ~238 kcal AclllbarB/10

Barramundi taco, 1zgardalflime ve lahana ile birlestirerek sahil esintili, hafif ve sulu bir Avustralya sokak
tabagXlkarlr.

Malzemeler
* 400 gr Barramundi fileto
* 8 adet Tortilla
« 150 gr Lahana
» 2 yemek kasfilime suyu
* 1 yemek kasiZZeytinyagl

Yap¥1
1. Barramundi filetolarkeytinyaglylavup tavaya alln.
2. Bal@her yizi 3-4 dakika pisirip iri parcalara aylrln.

3. Lahanayince klyllme suyuyla hafifce ovun.

R

Tortillalarklsaire 1slidipe lahana ve bal@lpaylastlrin.

o

Tacolarbekletmeden servis edin.

PUF NOKTASI

Balflyuksek ateste klsaisirmek taco icinde sulu kalmaslrshglar.

SERVIS ONERISI

Tacolarlime ve lahana salataslylaloldurup slcalolarak sunun.

Alerjenler

Gluten Deniz trtnleri

Tarifle, tarifle.app https://tarifle.app/tarif/barramundi-taco-avustralya-sahil-usulu



