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=� Barramundi Tava
Toplam 22 dk Haz1rl1k 10 dk · Pişirme 12 dk 4 kişilik Kolay ~228 kcal Açl1k bar1 8/10

Barramundi tava, beyaz etli bal1ğ1 limon ve tereyağ1yla pişirerek temiz, sulu ve hafif bir Avustralya ana tabağ1 
kurar.

Malzemeler

• 600 gr Barramundi fileto

• 25 gr Tereyağ1

• 1 adet Limon

• 0.8 çay kaş1ğ1 Tuz

Yap1l1ş
1. Filetolar1 tuzlay1n.

2. Tereyağ1nda ilk yüzü 4 dakika pişirin.

3. Diğer yüzünü 4 dakika pişirip limonla servis edin.

PÜF  NOKTASI

Bal1ğ1 tavaya derisi kuru gelecek şekilde al1n.

SERVIS  ÖNERISI

Limon ve yeşil salatayla, bal1ğ1 tavadan sonra s1cak sunun.

Alerjenler

Deniz ürünleri Süt
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