>ET YEMEKLERI

Barramundi Tava

Toplam 22 dk Haz1rl1o dk - Pisirme 12 dk 4 kisilik Kolay ~228 kcal AclllbarB/10

Barramundi tava, beyaz etli bal@jlimon ve tereyaglylaisirerek temiz, sulu ve hafif bir Avustralya ana tabagl
kurar.

Malzemeler
* 600 gr Barramundi fileto
« 25 gr Tereyagl
¢ 1 adet Limon

0.8 cay kasfTTuz

Yap¥1

1. Filetolartuzlayln.
2. Tereyaglndalk yuzu 4 dakika pisirin.

3. Diger yuzinu 4 dakika pisirip limonla servis edin.

PUF NOKTASI

Baljtavaya derisi kuru gelecek sekilde alln.

SERVIS ONERISI

Limon ve yesil salatayla, baljtavadan sonra slcalsunun.

Alerjenler

Deniz Urdnleri Sut
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