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Barszcz Czerwony

Toplam 42 dk Haz1rlR dk - Pisirme 30 dk 4 kisilik Kolay ~98 kcal Aclllbary/10

Barszcz czerwony, pancarberrak et suyunda pisirerek parlak renkli ve hafif eksimsi bir Polonya ¢orbas1
sunar.

Malzemeler
» 3 adet Pancar
4 su bardagEt suyu
* 1 yemek kasfiLimon suyu
« 1 adet Defne yapragl

YapH¥1

1. Pancarlarince dilimleyin ya da rendeleyin.

2. Etsuyunu defne yapraglylairlikte tencerede kaynatln.

3. Pancarlarkuya ekleyip yumusayana kadar 25-30 dakika pisirin.

4. Limon suyunu katlgbirkac dakika daha hafifce kaynatln.

o

Defneyi ¢lkarloorbayXklcalservis edin.

PUF NOKTASI

Pancarskon asamada limonla dengelemek rengi canltutar.

SERVIS ONERISI

Ustiine eksi krema koyup pancar ¢orbaslrsllcaklerin kasede sunun.
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