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Slokat Bat
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Tokat bat, ince bulgur ve salcaylaze otlarla birlestirerek kaslklgya da marulla yenilen, salata ile meze
araslndaluran canlbir yore yemegidir.

Malzemeler

« 1 su bardagince bulgur

« 1 yemek kas@iDomates salcasl
* 4 dal Yesil sogan

* 0.5 demet Maydanoz

1 yemek kasfLimon suyu

Yap¥1
1. Bulguru az slcalsuyla 10 dakika bekletin.

2. Salga, limon suyu ve yesillikleri ekleyip kar§tlrln.

3. BatImarulla birlikte servis edin.

PUF NOKTASI

Bulguru cok suyla agmamak batlrkaslktdutan klvamkatur.

SERVIS ONERISI

Asma yapraglylameze kasesinde soguk ya da 11Eknun.

Alerjenler

Gluten

Tarifle, tarifle.app https://tarifle.app/tarif/bat-tokat-usulu



