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>W Bat1r1k
Toplam 35 dk Haz1rl1k 35 dk · Pişirme 0 dk 6 kişilik Orta ~230 kcal Açl1k bar1 4/10

Mersin ve Karaman çevresinin bat1r1ğ1, ince bulgur, tahin ve domatesle serin bir köfte-salata aras1d1r.

Malzemeler

• 2 su bardağ1 İnce bulgur

• 4 yemek kaş1ğ1 Tahin

• 3 adet Domates

• 1 demet Maydanoz

Yap1l1ş
1. Bulguru s1cak suyla 20 dakika dinlendirin.

2. Tahin, domates ve baharatla yoğurun.

3. Yeşillikleri ekleyip köfte biçiminde servis edin.

PÜF  NOKTASI

Bulguru s1cak suyla 20 dakika dinlendirin; tahinle yoğururken daha iyi toparlan1r.

SERVIS  ÖNERISI

Marul yapraklar1 ve limon dilimiyle, serin meze tabağ1nda hemen sunun.

Alerjenler

Gluten Susam

Tarifle, tarifle.app https://tarifle.app/tarif/batirik


