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Mersin ve Karaman gevresinin batlglince bulgur, tahin ve domatesle serin bir kofte-salata aras1dlr.

Malzemeler
« 2 su bardagince bulgur
* 4 yemek kasfjIrahin
* 3 adet Domates

1 demet Maydanoz

YapH¥1
1. Bulguru slcalsuyla 20 dakika dinlendirin.
2. Tahin, domates ve baharatla yogurun.

3. Yesillikleri ekleyip kofte biciminde servis edin.

PUF NOKTASI

Bulguru slcalsuyla 20 dakika dinlendirin; tahinle yogururken daha iyi toparlanir.

SERVIS ONERISI

Marul yapraklarde limon dilimiyle, serin meze tabag1lnddemen sunun.

Alerjenler

Gluten Susam

Tarifle, tarifle.app https://tarifle.app/tarif/batirik



