
> Ø B A K L AG I L  Y E M E K L E R I

>c Bayburt Galacoş
Toplam 62 dk Haz1rl1k 20 dk · Pişirme 42 dk 5 kişilik Orta ~430 kcal Açl1k bar1 9/10

Bayburt galacoş, bayat ekmek üstüne gurutlu yoğurt sosu ve k1ymal1 yeşil mercimek dökerek haz1rlanan 
doyurucu bakliyat yemeğidir.

Malzemeler

• 250 gr Yeşil mercimek

• 350 gr Dana k1yma

• 4 dilim Bayat ekmek

• 120 gr Gurut

• 0.5 su bardağ1 Yoğurt

• 1 adet Kuru soğan

• 1.5 yemek kaş1ğ1 Domates salças1

• 4 yemek kaş1ğ1 Tereyağ1

• 4 su bardağ1 Su

• 1.5 tatl1 kaş1ğ1 Tuz

• 0.5 çay kaş1ğ1 Karabiber

• 1 çay kaş1ğ1 Pul biber

Yap1l1ş
1. Yeşil mercimeği y1kay1p 3 su bardağ1 suyla 22 dakika haşlay1n.

2. Kuru soğan1 ince doğray1p tereyağ1n1n yar1s1nda 5 dakika yumuşat1n.

3. Dana k1ymay1 ekleyip 8 dakika suyunu çekene kadar kavurun.

4. Domates salças1, tuz, karabiber ve pul biberi ekleyip 2 dakika kavurun.

5. Haşlanm1ş mercimeği k1ymal1 kar1ş1ma kat1p 6 dakika pişirin.

6. Gurut, yoğurt ve 1 su bardağ1 s1cak suyu k1s1k ateşte 5 dakika 1s1t1n, yoğurt kesilmesin.

7. Bayat ekmekleri iri doğray1p tabağa yay1n, üstüne gurutlu sos ve mercimekli k1ymay1 dökün.

PÜF  NOKTASI

Gurutlu sosu kaynatmadan 1s1tmak yoğurdun kesilmesini önler.

SERVIS  ÖNERISI

Ekmekleri geniş tabakta yay1p mercimekli k1ymay1 s1cak dökerek servis edin.



Alerjenler

Gluten Süt
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