>BAKLAGIL YEMEKLERI

Rayburt Galacos

Toplam 62 dk Haz1rlDO dk - Pisirme 42 dk 5 kisilik Orta ~430 kcal Aclllbar®/10

Bayburt galacos, bayat ekmek Ustiine gurutlu yogurt sosu ve klymayesil mercimek dokerek hazlrlanan
doyurucu bakliyat yemedgidir.

Malzemeler

* 250 gr Yesil mercimek

* 350 gr Dana klyma

« 4 dilim Bayat ekmek

* 120 gr Gurut

¢ 0.5 su bardagYogurt

¢ 1 adet Kuru sogan

¢ 1.5 yemek kasiDomates salgasl
* 4 yemek kasfiITlereyagl
4 su bardagSu

1.5 tatlkasfTTuz

0.5 cay kasfiKarabiber
1 cay kas@Pul biber

Yap¥1

1. Yesil mercimegi ylkayIpsu bardagkuyla 22 dakika haslayln.

2. Kuru soganince dograylpgereyaglnyarlslndadakika yumusatlin.

3. Dana klymaykleyip 8 dakika suyunu ¢ekene kadar kavurun.

4. Domates salcasltuz, karabiber ve pul biberi ekleyip 2 dakika kavurun.

5. Haslanm§ mercimegi klymakhr§lméatl® dakika pisirin.

6. Gurut, yogurt ve 1 su bardag®klcalsuyu klsHteste 5 dakika 1sltfodurt kesilmesin.

7. Bayat ekmekleri iri dograylpabaga yaylniistiine gurutlu sos ve mercimekli klymaybkin.

PUF NOKTASI

Gurutlu sosu kaynatmadan 1s1tmalogurdun kesilmesini dnler.

SERVIS ONERISI

Ekmekleri genis tabakta yaylpnercimekli klymayllcakitkerek servis edin.



Alerjenler

Gluten Sut
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