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>À Bayburt Lor Dolmas1
Toplam 75 dk Haz1rl1k 40 dk · Pişirme 35 dk 6 kişilik Orta ~390 kcal Açl1k bar1 6/10

Bayburt lor dolmas1, evelik yaprağ1n1 lor peyniri, bulgur, kaymak ve tereyağ1yla doldurup f1r1nda pişirir.

Malzemeler

• 800 gr Evelik yaprağ1

• 1 su bardağ1 Pilavl1k bulgur

• 500 gr Lor peyniri

• 1 adet Kuru soğan

• 150 gr Kaymak

• 4 yemek kaş1ğ1 Tereyağ1

• 1 tatl1 kaş1ğ1 Tuz

Yap1l1ş
1. Evelik yapraklar1n1 kaynar suda 1 dakika haşlay1p süzün.

2. Kuru soğan1 1 yemek kaş1ğ1 tereyağ1nda 5 dakika kavurun.

3. Bulgur, tuz ve 1.5 su bardağ1 s1cak suyu ekleyip 12 dakika pişirin.

4. Lor peyniri ve kaymağ1 1l1k bulgurla harmanlay1n.

5. Harçtan yapraklara koyup s1k1 sar1n, böylece tepside aç1lmaz.

6. Dolmalar1 yağl1 tepsiye dizip 180°C f1r1nda 20 dakika pişirin.

7. Kalan tereyağ1n1 eritip dolmalar1n üstüne gezdirin.

PÜF  NOKTASI

Bulguru suyunu çekene kadar pişirin, lorla kar1ş1nca dolma sulanmaz.

SERVIS  ÖNERISI

Üzerine eritilmiş tereyağ1 gezdirip yoğurtla 1l1k servis edin.

Alerjenler

Gluten Süt
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