>BEBZE YEMEKLERI

Bayburt Lor Dolmas1

Toplam 75 dk Haz1rl40 dk - Pisirme 35 dk 6 kisilik Orta ~390 kcal Aclllbar®b/10

Bayburt lor dolmaslevelik yapraglndr peyniri, bulgur, kaymak ve tereyaglylaloldurup flringasirir.

Malzemeler
* 800 gr Evelik yapragl
« 1 su bardagPilavi1libulgur
« 500 gr Lor peyniri
1 adet Kuru sogan
¢ 150 gr Kaymak
« 4 yemek kasfITereyagl
« 1 tatikas@Iuz

Yap¥1

1. Evelik yapraklarlrkaynar suda 1 dakika haslaylmsizin.

2. Kuru soganll yemek kasfitereyag1lnd@ dakika kavurun.

3. Bulgur, tuz ve 1.5 su bardagklcalsuyu ekleyip 12 dakika pisirin.
4. Lor peyniri ve kaymagLitklgurla harmanlayln.

5. Harctan yapraklara koyup sligbrlnbodylece tepside aclimaz.

6. Dolmalaryagltepsiye dizip 180°C f1lrindD dakika pisirin.

7. Kalan tereyaglretitip dolmalarlnistiine gezdirin.

PUF NOKTASI

Bulguru suyunu cekene kadar pisirin, lorla kar§lncalolma sulanmaz.

SERVIS ONERISI

Uzerine eritilmis tereyagezdirip yogurtla 11Bervis edin.

Alerjenler

Gluten Sut
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